 «Предупрежден, значит вооружен!»
Что необходимо знать родителям в целях предупреждения и профилактики распространения наркотических или психотропных веществ несовершеннолетними.
В психическом развитии подростка основная роль принадлежит устанавливающейся системе взаимоотношений с окружающими. Потребность в самоутверждении настолько сильна в подростковом возрасте, что во имя признания ровесников - подросток готов на многое: он может даже поступиться своими взглядами и убеждениями, совершать действия, которые зачастую расходятся с его моральными установками. Потерять авторитет в глазах друзей, уронить свою честь и достоинство - это самая большая трагедия для него. Подростки руководствуются мнением сверстников и их привлекают опасности. Не обладая достаточным жизненным опытом подростки легко могут попасть под дурное влияние, поскольку внешнее влияние порой сильнее авторитета родителей. Поэтому каждому родителю необходимо донести до подростка: 
- о последствиях незаконного употребления психоактивных веществ.
-развивать навыки оказания сопротивления при склонении к употреблению запрещенных веществ, влиянию ровесников. 
- понимать взаимосвязь между принимаемым решением и его возможными последствиями в будущем.
- позитивно воспринимать себя как личность.
- понимать важность и необходимость получения и продолжения собственного образования.
- определять источники потенциальной угрозы, не молчать в случае возникновения проблем. 
[bookmark: _GoBack]- уметь критически оценивать людей, которые их окружают, и которым они хотят подражать.
- иметь собственную шкалу моральных и этических принципов.
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